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Knetseife

Du brauchst:

1 Essloffel Duschgel

1 Essloffel Ol

2 Essloffel Speisestarke

Loffel

e Schussel

e Etwas Salz

e Bei Bedarf Lebensmittelfarbe
und Duftol

¢ Nudelholz oder glatte Flasche
zum Ausrollen

e Ausstechform fur Platzchen

e Kleine Dose Tlte zur

Aufbewahrung

Und so geht es:

1. Mische Duschgel, Ol, Speisestarke und etwas Salz in
der Schussel und ruhre alles gut
zusammen. Das Salz macht die Knetseife
etwas haltbarer. Wenn Du ein farb- und
duftneutrales Duschgeld benutz, gib
etwas Lebensmittelfarbe und ein paar
Tropfen eines Duftes hinzu.

2. Knete die Masse gut durch. Wenn sie zu
klebrig ist, knete etwas mehr Speisestarke hinein; wenn
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sie zu fest und krimelig ist, gibt etwas mehr Duschgel
dazu.

3. Bestreue Deine Arbeitsflache mit Speisestarke, auch
das Nudelholz bzw. die Flasche solltest Du gut
»einpudern®.

4. Rolle die Knetseife etwa 2 bis 3 cm dick
aus. Jetzt kannst Du Deine Seife mit der
Platzchenform ausstechen. Du kannst
hierfir auch ein Glas nehmen.

5. Fertig! Bewahre die Seife in einer gut
schlieRenden Dose auf. Wenn sie luftdicht
verpackt ist, halt sie langer. Zum Waschen brichst Du
einfach ein kleines Stuckchen ab.
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