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Pappteller-Frisbee 
Du brauchst: 

 Zwei Pappteller 
 Bastelkleber  
 Eine Schere 
 Bunte Filzstifte 

 

Und so geht es:  

1. Als erstes nimmt man die 
zwei Pappteller und 
schneidet den inneren Kreis 
vorsichtig heraus, ohne den 
Rand zu zerschneiden.  

 

 

 

 

 

2. Dann klebt man die beiden Pappteller am Rand 
aufeinander  
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3. Jetzt malt man die Frisbee nur noch an. Nach dem 
Trocknen ist sie einsatzbereit! 

 

 
 
 

Tipp:Durch das Loch in der Mitte kann man auch „Ringe 
werfen“ mit der Frisbee spielen. Dazu nimmt man zum 
Beispiel eine volle Flasche Wasser und versucht die 
Frisbee so zu werfen, dass sie mit dem Loch auf der 
Flasche landet. 
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Wenn Ihr noch mehr zu dem Themenbereich Sport und 
Spiele machen wollt, empfehlen wir folgende Artikel: 

 Sport mit Spaß - Ideen für den Sportunterricht  
 
Art. Nr.: 9783869537757 

http://www.niekao.de/Unterrichtsmaterial/Sport/Ideen-
fuer-den-Sportunterricht.html 

 

 Sport ist Mord - Ein Niekao-Fit Spiel für den 
Sportunterricht  
 

Art. Nr.: 4250735501730 

http://www.niekao.de/Unterrichtsmaterial/Sport/Sport-ist-
Mord-Ein-Niekao-Fit-Spiel-fuer-den-Sportunterricht.html 

 

 

 

 

Wir wünschen viel Spaß beim Basteln! 
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