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Denke an die „fünf W“!

Was ist passiert?

Wo ist es passiert?

Wie viele Verletzte sind es?

Welche Verletzungen sind es?

Warten!
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Bei einem Stich in den Hals musst du schnell 

handeln!

Es besteht Erstickungsgefahr!

Notruf wählen: 112

von innen kühlen

von außen kühlen
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Stabile Seitenlage

Setze dich neben das Kind!

Hebe die Hose des Kindes an der Hüfte hoch und schiebe

den Arm des Kindes gerade unter seinen Körper.

Nun winkelst du das Bein des Kindes vor dir an. Dazu fasst 

du in die Kniekehle und stellst das Bein auf. 

Der Fuß muss auf dem Boden stehen.
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Jetzt drehst du das Kind zu dir. 

Dazu fasst du Schulter und Hüfte an und ziehst sie zu dir hin.

Damit das Kind nach der Drehung sicher liegt, nimmst du den 

Arm unter dem Körper und winkelst den Ellenbogen vorsichtig 

an. Jetzt kann das Kind nicht mehr zurückrollen.
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Du fasst du mit deinen Händen an Stirn und Kinn und legst 

seinen Kopf in den Nacken. Nun drehst du das Gesicht 

vorsichtig in Richtung Boden. 

Öffne leicht den Mund. Die Hand schiebst du unter das 

Kinn. So liegt der Kopf fest und das Kind kann gut atmen.
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Bricht ein Kind im Eis ein, darfst du niemals zu 

ihm rennen!

Rufe sofort den Notarzt!


