
Thomas macht mit seiner Klasse eine Radtour.

Die Kinder fahren durch die Felder und haben ihr Ziel bald 

erreicht. Plötzlich hören sie einen Schrei.

Thomas hat nicht aufgepasst und ist gestürzt. 

Er weint. Sein rechtes Bein tut weh, er kann es nicht mehr 

bewegen. Zum Glück hat jemand ein Handy dabei.

Text zur Station 1

Der Sturz vom Fahrrad

Julia und Lukas fahren mit ihren Inline-Skates.

Julia hat zu Hause ihre Knieschoner vergessen. Die beiden 

fahren die Straße entlang. Es geht den Berg hinunter und 

Julia wird schneller. Sie achtet nicht auf die kleinen 

Steinchen, die auf der Straße liegen. Deshalb stolpert sie und 

fällt hin. Julia hat eine große Wunde am Knie. Lukas läuft zu 

ihr hin und will ihr helfen.

Text zur Station 2 

Knieschoner sind wichtig



Im Sachunterricht geht die Klasse in den Werkraum.

Die Kinder bauen in Gruppen Vogelhäuser für den Winter. 

Tom bearbeitet ein Stück Holz mit der Laubsäge.

Dabei ritzt er sich in den Finger. Es fängt an zu bluten.

Text zur Station 3 

Im Werkraum

Text zur Station 4 

Ein Sprung von der Schaukel

Lisa schaukelt hoch und immer höher. 

Sie übt mit Schwung abzuspringen und möchte auf den 

Füßen landen.

Leider hat sie zu viel Schwung und kann sich nicht auf den 

Beinen halten. Sie fällt auf ihre Hände und schürft sich die 

Haut auf. Die linke Hand blutet stark.



Text zur Station 5 

Ein schmerzhafter Kopfstoß

Text zur Station 6

Gefahren beim Eis essen

Steffi und Moni backen mit ihrer Mutter. 

Steffi lässt aus Versehen die Kühlschranktür offen 

stehen.

Die Mutter stößt sich den Kopf an der Kante der offenen 

Schranktür und hat eine kleine Wunde an der Stirn.

Draußen ist es richtig heiß. 

Toni hat sich ein Eis gekauft und lässt es sich schmecken.

Sie bemerkt die Wespe nicht, die auf ihrem Eis sitzt.

Beim nächsten Ablecken fliegt die Wespe in Tonis Mund.

Die Wespe sticht Toni in den Hals.



Text zur Station 7 

Räuberjagd und Nasenbluten

Text zur Station 8 

Klettern in der Küche

Simon und seine Freunde spielen draußen. Sie spielen 

Polizisten und Bösewichter. 

Die Polizisten raufen sich mit den Bösewichtern.  

Dabei bekommt Bösewicht Marco einen leichten Stoß auf 

die Nase. Die Nase fängt sofort an zu bluten. 

Simon weiß, was zu tun ist.

Ganz oben auf dem Küchenregal stehen die Süßigkeiten. 

Max und Benjamin überlegen, wie sie am besten daran 

kommen. Benjamin klettert auf das untere Regal und 

hangelt sich hoch. Plötzlich fällt er hinunter und schlägt 

mit dem Kopf auf den Boden. Er bleibt regungslos liegen.



Text zur Station 10 

Ein Sturz vom Baum

Text zur Station 11 

Vorsicht mit fremden Hunden

Die Kinder spielen Verstecken. 

Lukas zählt und alle Kinder suchen sich Verstecke.

Timo klettert auf einen Baum. Er muss sich beeilen, denn 

Lukas hat schon bald zu Ende gezählt. Timo greift schnell 

nach dem nächsten Ast. Er greift daneben und fällt vom 

Baum. Am Kopf hat er eine große Beule. Sein Unterarm tut 

sehr weh.

Andi und Stefan sind auf dem Spielplatz. 

Plötzlich kommt ein fremder Hund angerannt. Er ist 

zutraulich und die Jungen spielen mit ihm. Als Andi dem 

Hund sein Wurstbrot entgegenhält, schnappt der Hund 

danach. Er erwischt das Wurstbrot zusammen mit Andis 

Hand. Stefan sieht eine große Wunde, die sehr stark blutet.



Text zur Station 12

Der Wasserkocher

Text zur Station 13 

Gefahr in der Sonne

Lina möchte ihren Eltern einen Tee kochen. Sie füllt 

Wasser in den Wasserkocher und stellt ihn an. Als das 

Wasser kocht, nimmt Lina den Wasserkocher und möchte 

das Wasser in die Tassen gießen. Aber da fällt ihr der 

Wasserkocher aus der Hand und sie schüttet sich das 

kochende Wasser über den Arm.

Heute ist ein herrlicher Sommertag. 

Das erste Mal ist es so heiß, dass die Kinder ins Freibad 

gehen können. 

Oliver genießt den Tag. Er tobt stundenlang mit seinen 

Freunden im Wasser herum. Am Abend sind seine Arme und 

Beine knallrot und schmerzen.



Text zur Station 14 

Gefahr auf dem Eis

Text zur Station 15

Kein Ort für Silberreiniger

Es ist Winter und die Kinder spielen auf einem 

zugefrorenen See. Plötzlich kracht es laut im Eis. 

Die Eisschicht zerbricht und Sven fällt in das eisige 

Wasser. Er strampelt und schreit um Hilfe.

Gehst du zu ihm hin? 

Was machst du?

Tinas Mutter geht kurz einkaufen und Tina soll auf ihren 

kleinen Bruder aufpassen. Ole tobt fröhlich durch alle 

Räume. In der Küche greift er sich einen Becher und trinkt 

ihn mit einem Zug leer. Ole verzieht sein Gesicht und spuckt 

Mamas Ringe aus. Ole hat Silberreiniger geschluckt!



Text zur Station 16  

Ein Fahrradunfall

Alex sieht vor der Schule einen Unfall. 

Ein Fahrradfahrer wurde von einem Auto angefahren. 

Der junge Mann sitzt auf der Straße und es sieht so aus, 

als wäre er gar nicht verletzt. Aber er wirkt sehr 

aufgeregt, ist blass und auf seiner Stirn bildet sich 

Schweiß.


