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Fordern der Konzentration - Das Klassenzimmer
ab Klasse 3
"Lerne dich zu konzentrieren, und die Konzentration lehrt dich leichtes Lernen." (Ernst Hartmann)

Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstérungen gehdren heute zu den typischen Erscheinungen
unserer schnelllebigen, reizUberfluteten Gesellschaft. Vielen Kindern fallt es schwer, ihre ungeteilte
Aufmerksamkeit Uber einen gewissen Zeitraum auf eine bestimmte Sache auszurichten. Diese
Fahigkeit kann trainiert werden. Dazu eignen sich das freie Spiel, Denkspiele und Rétsel, welche durch
systematische Herangehensweisen geldst werden kdnnen.

Dieses Paket enthdlt 15 doppelseitige Auftragskarten mit Losungen, einen Spielplan, 10 Spielfiguren,
eine Spielanleitung sowie einen Laufzettel fUr die Hand der Kinder. Das Material muss noch
ausgedruckt werden. Zur besseren Haltbarkeit sollten Spielplan, Auftragskarten und Spielfiguren
auBerdem laminiert werden.

Wie arbeiten die Kinder mit dem Spiel?

Die Kinder holen sich den Spielplan des Klassenzimmers, die Spielfiguren und die Aufgabenkarten an
den Tisch. Sie lesen sich die Beschreibungen auf der Karte aufmerksam durch. Jeder Satz beschreibt
den Sitzplatz einer Spielfigur in rGumlicher Beziehung zu weiteren Spielfiguren im Klassenzimmer. ,,Z.B.
Finn sitzt zwischen Lena und Max." Entsprechend der Anleitung postieren die Kinder die Figuren auf die
Sitzplatze des Klassenzimmers. Um letztlich alle SitzplGtze zu finden, muUssen sie immer wieder neu lesen
und ihre Figuren mehrfach auf dem Spielplan hin- und herschieben. Dabei frainieren sie lhre
Aufmerksamkeit, inre Lesefertigkeit und die Orientierung auf dem Spielplan (rechts, links, Gber, unter,
neben, zwischen...).
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UBEN MIT SPASS — LERNEN MIT ERFOLG!
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