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Sport ist Mord - Ein Niekao-Fit Spiel für den Sportunterricht 

ab Klasse 2 

Angeboten wird ein Spiel für den Sportunterricht der Klassen 2-6. 

Das Spiel bietet sich an für den Einsatz im täglichen Unterricht oder im Förderunterricht. 

Spielanleitung: 

Teilen Sie die Kinder in Gruppen ein (maximal 6 Kinder pro Spielplan). Definieren Sie zu jeder Würfelzahl 

eine Aufgabe (z. B.  10x Seilhüpfen,  ein Rad schlagen,  eine Slalomstrecke rennen,  einen 

Kopfstand machen,  eine Wand erklettern,  „Sport ist Mord!“).  

→ Weitere Ideen für sportliche Aufgaben finden Sie in der umfangreichen Ideensammlung.  

Das Kind würfelt, erfüllt die der Würfelzahl zugeordnete Aufgabe und darf danach um die 

entsprechende Anzahl Felder vorrücken. Würfelt das Kind eine 6 ruft es ganz laut „Sport ist Mord!“, 

schnappt sich blitzschnell eine Wasserpistole (als Variante einen weichen Ball) und versucht, mit drei 

„Schüssen“ ein anderes Kind (wahlweise aus der eigenen Gruppe oder aus der ganzen Klasse) zu 

treffen. Dafür hat es nur 20 Sekunden Zeit. Gelingt es ihm, darf es zur nächsten Sport-Abbildung  

vorrücken. Gelingt es ihm nicht, muss es eine Abbildung retour. Die getroffenen Kinder müssen 

ebenfalls eine Abbildung zurückgehen. Wer schafft es trotzdem als Erstes ins Ziel? 

 

Sie erhalten: 

- Den farbigen Kao-Fit-Spielplan im Format A3 und A4 (sollte zur besseren Haltbarkeit laminiert werden) 

- 6 Würfelkarten (sollten zur besseren Haltbarkeit laminiert werden) 

- 1 „Sport ist Mord“-Karte (sollte zur besseren Haltbarkeit laminiert werden) 

- Spielregeln 

- Ideensammlung 

Sie benötigen zusätzlich: 

- Spielwürfel und Spielfiguren 
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ÜBEN MIT SPASS – LERNEN MIT ERFOLG! 
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