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Blinzelbuch – eine Kartei zur optischen Differenzierung 

für die Klassen 1-4  

 

Angeboten wird eine Kartei, bestehend aus 30 illustrierten Übungskarten mit Lösungen auf 60 Seiten im 

Format A4 zum Training der visuellen Wahrnehmung. Für die Hand der Kinder gibt es einen Laufzettel. 

Die Seiten müssen lediglich noch ausgedruckt und laminiert, oder in Prospekthüllen gesteckt werden.  

 

Zur Kartei gehört ein Deckblatt. So können die Seiten für die Klasse auch als Blinzelbuch zur Verfügung 

gestellt werden.  

 

Didaktische Überlegungen zum Training der visuellen Wahrnehmung: 

Visuelle Wahrnehmung entwickelt bei Kindern in den ersten beiden Lebensjahren. Im Grundschulalter 

sollten Kinder über die grundlegenden Fähigkeiten für visuelle Wahrnehmung verfügen. Tatsächlich 

haben aber immer mehr Kinder in diesem Bereich große Lücken. Visuelle Wahrnehmung ist die 

Voraussetzung dafür, dass sich räumliches Denken entwickeln kann. Untersuchungen belegen, dass es 

einen deutlichen Zusammenhang zwischen der Rechenschwäche von Kindern und ihren visuellen 

Wahrnehmungsfähigkeiten gibt.  

Zur Förderung der visuellen Wahrnehmungsfähigkeit habe ich diese kleine Kartei erstellt. Der 

Schwerpunkt dieser Übung liegt in der Fähigkeit der Wahrnehmung der Raumlage (RL) und er 

Wahrnehmung der Wahrnehmungs- und Formkonstanz. (WK) 

Kindern mit Wahrnehmungsstörungen im Bereich der Wahrnehmung der Raumlage sowie der 

Wahrnehmungs- und Formkonstanz fällt es schwerer, Buchstaben und Ziffern zu erkennen. Später kommt 

es oft zu Problemen beim Schreiben und Lesen. Viele haben außerdem Unsicherheiten beim 

Übertragen von Tafelanschriften in ihr Heft und der Unterscheidung von Links und Rechts. Später fällt es 

ihnen oft schwer, Zahlvorstellungen zu entwickeln oder Gleichungen zu entschlüsseln. 

 

Wie arbeiten die Kinder mit der Kartei? 

Die Kinder holen sich das Blinzelbuch oder die Kiste mit den Karten an ihren Platz. Ziel der Übung ist es, 

einen vorgegebenen Bilderausschnitt in einem Wimmelbild differenziert wahrzunehmen und mit einem 

Folienstift zu markieren. Das erfordert und fördert die Konzentrationsfähigkeit der Kinder. Sobald sie 

diesen Ausschnitt identifiziert haben, kontrollieren sie durch das Wenden der Karte bzw. das Blättern im 

Blinzelbuch.   
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Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Einsatz der Kartei! 

Ihr Niekao Lernwelten Team 

ÜBEN MIT SPASS – LERNEN MIT ERFOLG! 
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