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Fördern der Konzentration – Suchsels 

ab Klasse 2 

"Lerne dich zu konzentrieren, und die Konzentration lehrt dich leichtes Lernen." (Ernst Hartmann) 

Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstörungen gehören heute zu den typischen Erscheinungen 

unserer schnelllebigen, reizüberfluteten Gesellschaft. Vielen Kindern fällt es schwer, ihre ungeteilte 

Aufmerksamkeit über einen gewissen Zeitraum auf eine bestimmte Sache auszurichten.   

Diese Fähigkeit kann trainiert werden. Dazu eignen sich das freie Spiel, Denkspiele und Rätsel, welche 

durch systematische Herangehensweisen gelöst werden können.  

Sie haben drei doppelseitige Kartensätze a 10 DinA4Seiten Fehlerbilder. (Insgesamt 30 Seiten) 

Ein Suchsel ist ein Buchstabenfeld, in dem sich Wörter verstecken. Diese Wörter gilt es zu erlesen und 

mit dem Folienstift zu markieren. Im Anschluss kann durch Wenden mit der Lösungsseite verglichen 

werden. 

Der Schwierigkeitsgrad der Suchsels steigert sich kontinuierlich.  

Im Kartensatz Anfänger (grün, 10 Spalten, 14 Zeilen) verstecken sich die Wörter horizontal. 

Im Kartensatz Könner (orange, 10 Spalten, 14 Zeilen) verstecken sich die Wörter horizontal und vertikal. 

Im Kartensatz Profis (blau, 12 Spalten, 17 Zeilen) erscheinen die Wörter horizontal, vertikal und 

erscheinen außerdem als Treppenwörter von links oben nach rechts unten.  
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Den Wörtern auf die Spur zu kommen,  

setzt Ausdauer voraus.  Sinnvoll und 

wichtig im Sinne eines Trainings der 

Konzentration ist das planvolle Absuchen 

der Buchstabenfelder in festgelegten 

Richtungen oder Rastern.  

Der prüfende Blick sollte von oben nach 

unten (unten nach oben) oder von rechts 

nach links (links nach rechts) wandern. 

Hierbei können Sie Ihr Kind mit Lob, 

Anerkennung und Ermutigung 

unterstützen. 

  

 

ÜBEN MIT SPASS – LERNEN MIT ERFOLG! 
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