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Erstrechnen ZR 10 verliebte Zahlen 

Die Ergänzung der Zahlen von 1 bis 9 zur 10 ist ein fundamentaler Rechenschritt im Erstrechnen, den Ihr 

Kind auswendig beherrschen sollte. Ist dieser Rechenschritt automatisiert, ist Ihr Kind für den 10er-

Übergang gerüstet und kann diesen spielend erlernen, ohne das Ergebnis an den Fingern abzuzählen.  

Worum geht es also in diesem Materialpaket? Es geht um die Zerlegung der Schwellenzahl 10 in deren 

Teilmengen. In vielfältigen Übungen mit Kopf, Herz und Hand erarbeitet sich Ihr Kind mit den kleinen 

Drachen Igor und Inga die neun Partnerzahlen zur 10er-Ergänzung, um diese abschließend auswendig 

zu beherrschen.  

 

Der mathematische Hintergrund 

Die Zahl 10 spielt in unserem Zahlensystem eine ganz besondere Rolle. Sie ist die Basis für die 

nächsthöhere Stelle. 

• 10 Einer ergeben einen Zehner 

• 10 Zehner ergeben einen Hunderter 

• 10 Hunderter ergeben einen Tausender … 

Wie rechnen Sie ?  

Wir Erwachsenen tun dies automatisch durch Zerlegung der 10. Wir rechnen

Blitzschnell rufen wir beim Rechnen über den Zehner die bekannten Zahlenpaare 1 + 9, 2 + 8, 3 + 7, 4 + 

6, 5 + 5, 6 + 4, 7 + 3, 8 + 2, 9 + 1 ab und nutzen sie. Genau diese Zahlenpaare nennen wir die verliebten 

Zahlen, und diese müssen automatisiert werden, damit Ihr Kind ein sicherer und flinker Rechner wird. 

 

Das benötigen Sie zusätzlich zum Einsatz des Materialpaketes 

• Farbdrucker 

• ein Laminiergerät und Laminierfolie für die Übungskartei 

• einen blauen abwaschbaren Folienstift 
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Inhalte des Materialpaketes: 

 

Begleitgeschichte 

Dem Material liegt eine kleine Geschichte zu den Drachenkindern Igor und Inga bei, die Sie durch die 

einzelnen Übungsetappen dieser Lerneinheit begleitet. Erzählen Sie diese Ihrem Kind begleitend zu 

den Lernabschnitten. Es motiviert Ihr Kind, wenn es seine Erfahrungen mit denen der kleinen Drachen 

verknüpft. 

 

Ein Plättchensatz  

Laminieren Sie die Plättchen, bevor Sie sie ausschneiden, und legen Sie die fertigen Plättchen in eine 

Schachtel. Sie sind ein Geschenk der Rechenmaus und Ihr Kind darf diese auspacken. 
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Reimsätze zu 10er-Ergänzung für alle Zahlenpaare 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plakat zu den verlieben Zahlen 

Laminieren Sie das Plakat, denn es ist ein wertvolles Anschauungsmittel, das seinen Platz über das 

gesamte erste Schuljahr über dem Schreibtisch Ihres Kindes finden kann. 
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Bastelanleitung Mobile (Damit es langlebig wird, sollte es laminiert werden.) 

Hängt das fertige Mobile später im Zimmer Ihres Kindes, drehen sich die 

verliebten Zahlenpaare und sind so immer sichtbar. 

 

10er-Leiste zum Legen von eigenen Ergänzungsaufgaben 

mit dem Plättchensatz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Quartett zum spielerischen Verinnerlichen der verliebten Zahlenpaare 
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Der Übungskartensatz 2 (10 Karten mit jeweils 8 Ergänzungsaufgaben) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zu jeder abschließenden Übungskartei eines 

Materialpaketes der Niekao Lernwelten gehört ein 

Laufzettel. Auf den Laufzetteln notiert Ihr Kind mit Ihrer 

Hilfe jede bearbeitete Karte durch ein Kreuzchen. Jedes 

Kreuzchen markiert seinen Fleiß und den damit 

einhergehenden Lernfortschritt. Im Zahlenland sind Igor 

und Inga am Ende der Lerneinheit deutlich gewachsen. 

Sie können jetzt sogar Feuer spucken. 

Kinder lieben ihre Laufzettel, denn sie sind wie 

Sammelkärtchen, auf die sie stolz sein dürfen. Sie zeigen 

jeden Lernfortschritt an und jedes Häkchen ist ein kleines 

Lob. Heften Sie den Laufzettel in einem schönen Hefter 

ab, in dem Kinder auch alle anderen Laufzettel sammeln. 
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Los geht’s – so lernen Sie mit Ihrem Kind 

Lesen Sie Ihrem Kind die Kapitel vor. 

Im zweiten Kapitel rutschen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind mitten in die Geschichte, denn Sie werden 

als Erwachsene/er gebraucht, um die Reimsatzkarten vorzulesen, welche die Drachenkinder im Schiff 

gefunden haben. Lesen Sie die Reimsätze nach und nach vor und lassen Sie Ihr Kind die passenden 

Zahlen zum Reimwort ergänzen. Anschließend wird zu jedem Reim die passende Plättchenreihe 

gelegt. Jede Tierreihe beginnt mit einem Tier auf einem roten Plättchenkreis. Helfen Sie beim Legen 

und Ergänzen zur 10, indem Sie gemeinsam abzählen. Wiederholen Sie dabei gemeinsam immer 

wieder die Reimsätze.  

 

 

 

 

Ist das gesamte Plättchenbild gelegt, vergleichen Sie die Arbeit Ihres Kindes mit dem Plakat zu den 

verliebten Zahlen. Es ist ein weiteres Geschenk der Rechenmaus und dient in dieser einführenden 

Übung als Erfolgskontrolle für die Legereihen Ihres Kindes. Was kann es erkennen? 

• In jeder Reihe stehen jeweils zehn Tiere. 

• Sie stehen auf roten und blauen Plättchen. 

• Mit jeder Reihe werden die roten Plättchen um eins mehr und die blauen Plättchen um eins 

weniger. 

• Es entsteht eine Farbentreppe. 

• Auf jeder Stufe stehen zehn Tiere.  
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Wir basteln ein Mobile 

Lesen Sie Ihrem Kind das Kapitel  vor und schließen Sie sich der 

Bastelidee der Drachenkinder an. 

Schneiden Sie die Doppelkarten gemeinsam mit Ihrem Kind aus! Bevor Sie den Kartensatz laminieren, 

lassen Sie Ihr Kind die Karten in der Mitte falten. So erscheinen die verliebten Zahlen auf der Vorder- 

und Rückseite. Legen Sie die Karten in eine Laminierfolie und lassen Sie Ihr Kind die Folien vorsichtig in 

das Laminiergerät schieben. Schneiden Sie die fertig laminierten Karten aus und achten Sie dabei auf 

einen kleinen Rand von 2 bis 5 Millimetern, damit die Doppelkärtchen nicht aufklappen können.   

Abschließend werden die Karten gelocht und mit einem Nähfaden 

miteinander verbunden.  

Hängt das fertige Mobile später im Zimmer Ihres Kindes, drehen sich 

die verliebten Zahlenpaare und sind so immer sichtbar. 

Verbinden Sie diese Bastelaktion mit der Wiederholung des bereits 

Gelernten. Erinnert sich Ihr Kind noch an einige der Reimsätze? 

Gehen Sie diese noch einmal durch! Sprechen Sie über Inga und 

Igor, lassen Sie Ihr Kind fabulieren und dem kleinen Drachen Leben 

einhauchen. Warum findet Igor es wohl peinlich, dass die Zahlen 

verliebt sind? Mag ihr Kind auch lieber Freundeszahlen? … 

 

Ein Schiffchen voller Spielideen  

Plättchenspiele an der 10er-Leiste  

In den vorangegangenen Übungen hat sich Ihr Kind über das Hören 

und Sehen mit den Zahlenpaaren beschäftigt. In dieser Übung 

verknüpft Ihr Kind die Zahlenpaare mit ihren Mengen, indem es sie 

legt (Lernen mit Kopf, Herz und Hand). 

Ihr Kind hat die Zahlenleiste und den gesamten Plättchensatz vor sich liegen. Sortieren Sie die Tiere 

auch hier gemeinsam nach Plättchenfarben in Zehnerbündeln auf dem Tisch. So kann Ihr Kind 

zielgerichtet auswählen und zurücklegen. 

Spielen Sie mit Igor und Inga „Alle Tiere werden Freunde“ und stellen Sie sich gegenseitig 

verschiedene Aufgaben. Das Ergebnis soll immer 10 ergeben. Es werden immer erst rote, dann blaue 

Plättchen gelegt. 
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• Fünf Pinguine tanzen auf dem Eisberg. Wie viele Tiger kommen dazu? 

• Drei Eulen flattern in den Baum. Wie viele Störche setzen sich dazu? 

• Sieben Tiger liegen in der Sonne. Wie viele kommen dazu? 

• Sechs Kängurus warten auf ihre Freunde. Wie viele fehlen noch? 

• Ein Känguru läuft flink im Kreis, wie viele Pinguine watscheln mit? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quartettspiel 

Tipp: Drucken Sie den Kartensatz auf festem Papier aus, damit die Bebilderung der Karten nicht auf 

die Rückseite durchscheint.  

Jede Plusaufgabe ist Teil einer Aufgabenfamilie. Die Plusaufgabe hat eine Tauschaufgabe und zwei 

Umkehraufgaben, wenn sie ausgehend von der Summe als Minusaufgabe gelesen wird. Das Quartett 

vereint alle vier Aufgaben der Aufgabenfamilie. 
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Das bekannte Quartett kann zu zweit, zu dritt oder zu viert gespielt werden. Ziel des Spiels ist es, 

passende Quartette zu sammeln und abzulegen. Der Spieler mit den meisten Quartetten siegt. Eine 

genaue Spielanleitung liegt bei. Der Aufbau der Karten vereint die unterschiedlichen Darstellungen 

der Zahlenpaare.  

• Sie erscheinen als reine Paare am oberen Kartenrand. 

• Sie werden durch Plättchenmengen dargestellt. 

• Sie werden als Plus- und Minusaufgaben notiert. 

• Das Drachenmädchen Inga und der Drachenjunge Igor beanspruchen je eine 

Aufgabenfamilie für sich. 

 

 

 

 

 

 

 

Spielerische Übungen für Zwischendurch  

Zahlenpaare klatschen – ein Klatsch-Rap 

Wiederholen und festigen Sie die Aufgaben, die hinter den Zahlenpaaren stecken, auch in den freien 

Momenten, die Ihnen Ihr Alltag mit Ihrem Kind schenkt. Das kann zum Beispiel in Form eines 

rhythmischen Klatschspiels geschehen. Rhythmisches Bewegen und Sprechen eignet sich wunderbar, 

Lerninhalte dauerhaft im Gedächtnis zu verankern.  
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Setzen Sie sich einander gegenüber auf zwei Stühle. Klatschen Sie langsam im Wechsel in die Hände 

und auf die Oberschenkel. Vier- bis fünfmal zum Warmwerden, setzen Sie dann mit dem Sprechen ein. 

Zah-len-freun-de (Hand-Oberschenkel-Hand- Oberschenkel) 

wer liebt wen? (Hand-Oberschenkel-Hand) 

lass seh’n! (Oberschenkel-Hand)  

Weiter geht’s im Silbentakt!  

 

 

fünf  plus  fünf  sind  zehn. 

zwei  plus  acht  sind  zehn. 

 

Sprechen Sie gemeinsam zum silbenweisen Klatschen. Sobald Ihr Kind hier sicher wird, lassen Sie es die 

ergänzende Ziffer allein aufsagen. Lassen Sie Ihr Kind dabei ruhig auf sein Merkposter oder sein Mobile 

schauen. 

 

Fingertanz 

Wie praktisch, unsere Hände haben zehn Finger. Bilden Sie zwei Fäuste und heben sie wahlweise zwei, 

vier, fünf Finger. Wie viele fehlen bis zur Zehn? 

Plättchen in der Hand 

Teilen Sie zehn Plättchen auf Ihre beiden Hände auf. Öffnen Sie eine Hand und zeigen Sie drei, sechs, 

ein Plättchen. Wie viele stecken in der anderen Hand?  

 

Der Übungskartensatz 2 (10 Karten mit jeweils 8 Ergänzungsaufgaben) 

Drucken Sie die Seiten gemeinsam mit Ihrem Kind aus! Bevor Sie den Kartensatz laminieren, schneiden 

Sie die Karten aus und knicken Sie die Lösung nach hinten. Das können Sie tun, während Ihr Kind die 

fertigen Karten langsam in das Laminiergerät einschiebt.  

Auf jeder Karte befinden sich acht Ergänzungsaufgaben. Die Darstellung der Aufgaben erfolgt über 

ein zweigeteiltes Zehnerfeld. Das betont die „Kraft der 5“ und hilft, ein reines Abzählen der 

Plättchenmengen zu vermeiden. Der erste Summand ist bereits mit roten Plättchen gelegt. Der zweite 

Summand wird von Ihrem Kind mit einem blauen Folienstift dazugepunktet.  
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Anschließend schreibt Ihr Kind die richtige Zahl in die darunter stehende Rechnung. Es setzt nun das 

mit Ihnen Gelernte eigenständig um. Kennt es die verliebten Zahlenpaare und deren Plusaufgaben? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schauen Sie Ihrem Kind beim Bearbeiten der Karten zu. Motivieren Sie es dazu, die Mengen nicht zu 

zählen, sondern zu schauen (Lehrer sprechen hier vom Training der Simultanerfassung). Kinder sind in 

der Regel dazu in der Lage, Mengen von bis zu fünf Elementen zu erkennen, ohne sie zu zählen. Hier 

hilft die Fünferstrukturierung (Kraft der 5) der 10er-Felder Ihrem Kind dabei, die Mengen zu schauen.  

Ist eine Karte bearbeitet, erfolgt die Erfolgskontrolle und damit das direkte Lob durch das Wenden der 

Karte. Hat Ihr Kind alle Aufgaben richtig gelöst, darf es das Kärtchen in seinem Laufzettel abhaken. 

Sparen auch Sie nicht mit Lob! Kinder lieben ihre Laufzettel, denn sie sind wie Sammelkärtchen, auf die 

sie stolz sein dürfen. Sammeln Sie diese mit Ihrem Kind in einem eigenen Laufzettelordner.  

 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihrem Kind viel Freude mit diesem Materialpaket! 

Ihr Niekao-Lernwelten-Team 

 


