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Werkstatt - "Sexualerziehung" - Kooperatives Lernen  

ab der 4. Klasse 

Sie haben eine umfangreiche Werkstatt zum Lernbereich Sexualerziehung erworben.   

Die Werkstatt ist reichhaltig bebildert und umfasst 5 Stationen mit ca. 60 fix und fertig ausgearbeiteten 

Angeboten. Jede Station beinhaltet eine Selbstkontrolle.  

Die Materialen müssen lediglich noch ausgedruckt, ausgeschnitten und laminiert werden.  

Die einzelnen Seiten können auch im Klassensatz kopiert und im Rahmen einer klassischen 

Unterrichtsreihe verarbeitet werden. Die Angebote sind handlungsorientiert und haben daher einen 

hohen Aufforderungscharakter. 

 

Inhalte der Werkstatt 

Station 1 - Pubertät 

3 Infotexte zum Bereich Pubertät  

Der erste Text richtet sich an beide Geschlechter. Das Phänomen Pubertät wird allgemein erläutert. 

Nicht nur körperliche, sondern auch emotionale Veränderungen stehen bevor.  

Zwei weitere Texte befassen sich mit den körperlichen Veränderungen, welche die Jungen und den 

Mädchen durchlaufen werden. 

2 Kreispuzzle  

Zur männlichen und weiblichen Pubertät gibt es je ein Kreispuzzle. Durch das Lesen und Puzzeln sollen 

die zeitlichen Abläufe der Veränderungen während der Pubertät verinnerlicht werden.  

2 Gitterrätsel 

Das neue Vokabular wird über Gitterrätsel wiederholt. 

2 Klammerkarten 

Die wesentlichen Inhalte der Station werden über Klammerkarten mit Selbstkontrolle auf der Rückseite 

wiederholt. 
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Station 2 - Geschlechtsorgane 

6 Infotexte zu männlichen und weiblichen Geschlechtsorganen 

Die Texte sind reich bebildert und erarbeiten schrittweise die doch sehr komplexe Materie.  

2 Schaubilder zum Beschriften mit Selbstkontrolle 

Die äußeren und inneren Geschlechtsorgane werden auf zwei DinA4-Grafiken beschriftet.  

 

2 Gitterrätsel  

Wiederholung und Festigung des Vokabulars aus Station 1 und 2. 

4 Klammerkarten 

Je zwei Klammerkarten pro Geschlecht wiederholen die wesentlichen Inhalte der Station. 

  

Lesestation nur für Mädchen – die Menstruation 

3 Seiten und ein übersichtliches Schaubild erläutern kindgemäß, wie es zur Menstruation kommt und 

bereiten auf den Gebrauch von Tampons und Binden vor. 
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Station 3 – Geschlechtsverkehr 

1 Lesetext 

Der Text versucht die Kinder behutsam an die Thematik und an den tatsächlichen Vollzug 

heranzuführen. Neben den körperlichen Abläufen will er vermitteln, dass Geschlechtsverkehr etwas 

mit Liebe und oder Spaß zu tun hat und deshalb ab einem bestimmten Alter wirklich nicht mehr ekelig 

ist.  

4 Frage und – Antwortkarten für die Partnerarbeit 

Die Karten wiederholen die wesentlichen Inhalte des Textes. 

1 Gitterrätsel 

 Station 4 – Befruchtung 

2 Lesetexte 

Die Texte sind reich bebildert und erarbeiten schrittweise den schwierigen Weg der Samenzellen bis 

zur Eizelle. 

2 Kreispuzzle 

Die Kreispuzzle vertiefen das Wissen über den Weg der Samenzellen. Ein Puzzle beschreibt die erste 

Etappe des Weges, vom Hoden bis zum Samenerguss. Das zweite Puzzle beschreibt die zweite 

Etappe. Den Weg der Samenzellen vom Samenerguss bis zur Befruchtung der Eizelle. 

  

Station 5 – Schwangerschaft 

9 Lesetexte 

Vom ersten bis zum neunten Schwangerschaftsmonat wird beschrieben wie sich der Embryo zum 

Fötus und zum fertigen Neugeborenen entwickelt. Neben den textbegleitenden Grafiken werden bis 

zum siebten Monat Repräsentanten angeboten, die die Größe des Kindes in seiner Fruchtblase im 

jeweiligen Schwangerschaftsmonat verdeutlichen sollen. 
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2 Seiten Lückentexte mit Selbstkontrolle 

Die Texte vertiefen die neuen Erkenntnisse, indem sie die wesentlichen Entwicklungsschritte des 

ungeborenen Kindes bis zu seiner Geburt zusammenfassen. Repräsentanten zum Gewicht des Kindes 

in den einzelnen Schwangerschaftsetappen sollen die Vorstellungskraft der Kinder unterstützen.  

  

Station 6 - Verhütung 

6 Lesetexte 

6 Texte stellen je 6 unterschiedliche Verhütungsmethoden vor. Die jeweilige Methode erscheint als 

Grafik und es wird ihre Versagerquote kindgemäß aufgeführt und erläutert.  

Die Verhütungsmethode wird beschrieben, Vorteile und Nachteile der Methode werden einander 

gegenübergestellt.  

8 Klammerkarten 

Die Klammerkarten vertiefen die Inhalte der Lesetexte. 
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62 Vokabelkarten 

1 ABC- Verzeichnis 

Hier sind nach dem ABC geordnet alle Begriffe aufgeführt, die in den Texten grün gedruckt sind und in 

den Gitterrätseln aufgegriffen wurden. Es handelt sich um sämtliche Fachbegriffe rund um die 

Werkstatt. Zu jedem Begriff gibt es außerdem eine Vokabelkarte. 

60 Vokabelkarten für die Partnerarbeit 

Vergleichbar mit einem Lexikon wird auf jeder Karte jeder Begriff noch einmal erklärt. Manche Karten 

sind auch bebildert. Die Kinder können sich so gegenseitig Begriffe abfragen und vorlesen.  

Lernzielkontrolle 

Ein zweiseitiger Test fragt die wichtigsten Inhalte der Werkstatt ab.  

 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Einsatz der Werkstatt! 

Ihr Niekao Lernwelten Team 
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